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Ciencia
La terapia con láser es un tratamiento médico que utiliza luz enfocada 

para estimular un proceso conocido como fotobiomodulación. Durante la 

fotobiomodulación, lo fotones penetran en el tejido e interactúan con el complejo 

citocromo C dentro de la mitocondria. Esta interacción desencadena una cascada 

de eventos biológicos que dan lugar a un incremento en el metabolismo celular, lo 

que disminuye el dolor y la inflamación y acelera el proceso de curación.

Proceso de fotobiomodulación

Estimular el citocromo C
El objetivo principal del proceso de fotobiomodulación es el complejo citocromo C, 

que se encuentra en la membrana interna de la mitocondria celular. El citocromo C 

es un componente vital de la cadena de transporte de electrones que impulsa el 

metabolismo celular.
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Incrementar la producción de ATP (energía)
A medida que el citocromo C oxidasa (COX) absorbe la luz, estimula la cadena de 

transporte de electrones para incrementar la producción de ATP dentro de la mitocondria.

Cuando hay lesión en un tejido, se afecta la producción de ATP en la célula, lo que retarda el 

metabolismo celular como un mecanismo de protección. La fotobiomodulación restaura el 

proceso oxidativo, lo que ayuda a restaurar el funcionamiento celular normal.

Incrementar el NO y la actividad de las ROS
Además del ATP, la estimulación láser también produce óxido nítrico (NO) libre y modula 

las especies reactivas del oxígeno (ROS). El óxido nítrico es un poderoso vasodilatador 

y una molécula de señalización celular importante que participa en muchos procesos 

fisiológicos. Se ha demostrado que las especies reactivas del oxígeno influyen en muchas 

vías de señalización fisiológicas importantes, incluida la respuesta inflamatoria. En 

conjunto, el incremento de NO y los niveles mejorados de ROS proporcionan un entorno 

para una señalización más rápida cuyo resultado es la disminución de la inflamación.

Restaurar el equilibrio energético celular
La fotobiomodulación restaura el funcionamiento celular normal, lo que previene la 

apoptosis (muerte celular). Esto reduce la inflamación y el edema, y acelera el proceso de 

reparación de los tejidos.

Llegar al tejido objetivo
Para que la fotobiomodulación ocurra, es necesario que la luz llegue a las mitocondrias del 

tejido objetivo lesionado. Cuando se aplica terapia con láser en la superficie de la piel, los 

mejores resultados se obtienen cuando una cantidad suficiente de luz (número de fotones) 

llega al tejido objetivo. Los siguientes son factores que ayudan a maximizar la cantidad de 

luz que llega al tejido objetivo:

Longitud de onda de la luz

Minimizar la absorción no deseada

Potencia

Reducir las reflexiones
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Longitud de onda de la luz y minimizar la absorción no deseada
A diferencia de la luz blanca, que contiene una gama amplia de longitudes de onda, 

la luz láser es monocromática, lo que significa que contiene una longitud de onda. 

La unidad que se usa para medir la longitud de onda es el nanómetro (nm). Se han 

realizado muchas investigaciones sobre la manera como la melanina, la sangre, 

el tejido adiposo y el agua absorben la luz, y esto ha llevado a los investigadores 

a definir una ventana o rango de longitudes de onda a través de las cuales la luz 

puede penetrar los tejidos biológicos. A esta ventana se la conoce como ventana 

óptica o terapéutica.

Este gráfico muestra un diagrama de la absorción del agua en una escala 

lineal. Los láseres LightForce® usan las longitudes de onda de 810 y 980 nm 

debido a su capacidad para ser absorbidas preferencialmente por los tejidos 

musculoesqueléticos. Estas longitudes de onda también minimizan tanto la 

interferencia de la melanina, que tiene afinidad por longitudes de onda más cortas, 

como el impacto del agua dentro del cuerpo, que absorbe preferencialmente 

longitudes de onda más largas. La energía absorbida por la melanina o el agua en 

el cuerpo es energía que se pierde en el tejido objetivo.

70
00

0

16
50

0

10
50

0

79
00

67
00

55
00

43
00

33
00

27
00

24
00

21
60

19
20

16
80

14
40

12
0098
0

88
0

75
0

45
0

12000

10000

8000

6000

4000

2000

0

14000

C
oe

�c
ie

nt
e 

A
bs

. [
cm

-1
]

Longitud de onda (nm)

ABSORCIÓN DE AGUA

1122
0000098
0

88
0

7775555555
0

6  Innovación



Potencia y reducir las reflexiones
La energía de la luz láser se mide por la potencia del láser.

La potencia influye en la fotobiomodulación de diversas maneras. Cuando la energía se 

aplica al cuerpo, se mide en julios. El julio es el producto de la potencia (vatios) por el tiempo 

(segundos). Por definición, una mayor potencia permite administrar julios en el tejido en 

menor tiempo. Esto permite tratar áreas más grandes y tejidos más profundos con mayor 

rapidez. Las investigaciones recientes también muestran que una mayor densidad de 

potencia, denominada irradiancia, puede tener efectos profundos para reducir las quejas 

de dolor en minutos. Desde el punto de vista clínico, todos estos factores son deseables.

Los primeros láseres terapéuticos tenían potencias muy bajas (menos de 0,5 W) y 

haces muy pequeños (o tamaños de haz); en consecuencia, los primeros estudios eran 

decepcionantes porque estas bajas potencias no podrían producir una cantidad suficiente 

de fotones para repercutir en las células lesionadas de manera significativa.

La FDA clasifica los láseres según su potencia de salida y el riesgo ocular. Estas clases 

incluyen las siguientes: IIa (lector de código de barras), IIIa (puntero láser), IIIb (láseres 

terapéuticos e industriales con potencia inferior a 499 mW), y la clase IV (todos los láseres 

con potencia superior a 500 mW). En diciembre de 2003, la FDA aprobó el primer 

láser de Clase IV para el alivio del dolor articular y muscular leve. En octubre de 2006, 

se constituyó LiteCure, la empresa matriz de LightForce® y, en febrero de 2007, la FDA 

otorgó aprobación para el láser LCT-1000, un láser terapéutico médico de Clase IV. 

Desde entonces, LightForce® ha estado proporcionando láseres de Clase IV en el mercado 

estadounidense.
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Los láseres LightForce® no solo tienen la capacidad de administrar mayor 

potencia para diferentes afecciones, sino que también incorporan sistemas de 

administración que permiten tratar tejidos de manera eficiente y cómoda para 

el paciente.

En pocas palabras, el tejido lesionado requiere la administración de niveles de 

umbral de luz (fotones) para tener un efecto terapéutico. Se han realizado cientos 

de estudios científicos in vitro y se han caracterizado las dosis necesarias para 

lograr una respuesta celular con la luz. Los niveles de energía necesarios para 

repercutir en el tejido durante los estudios in vitro son significativamente mayores 

debido a la pérdida de energía que se produce a medida que la luz atraviesa el 

tejido. Algunos ejemplos de estas pérdidas son el efecto de la melanina en la piel, el 

agua extracelular y otras moléculas en el plasma que podrían absorber la energía 

fotónica. LightForce® ha participado en muchos estudios con enmascaramiento 

doble para ayudar a cuantificar estas diferencias y proporcionar asesoría en 

tratamientos y protocolos que sean seguros y efectivos.
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La figura muestra, con imágenes infrarrojas, la cantidad 

de luz que se observa en el dorso de la mano cuando 

la luz láser se aplica en la palma con 1 vatio, 5 vatios y 

10 vatios de potencia.

Cuanto mayor se la potencia, mayor será la cantidad 

de fotones que se administran a los tejidos profundos 

por segundo. Con los láseres de mayor potencia 

es posible aplicar no solamente los beneficios de la 

fotobiomodulación superficialmente, sino que también es 

posible tratar un mayor numero de afecciones mediante 

la administración de una cantidad clínicamente eficaz 

de fotones a las células que están en zonas profundas 

dentro del tejido.
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Tecnología
LightForce® busca trascender los límites mediante nuestro desarrollo de la tecnología 

láser. Nuestro equipo interno de expertos en innovación realiza investigaciones y pruebas 

rigurosas para innovar la tecnología que repercute en el mundo de la fotobiomodulación.

Tecnología exclusiva de la bola de masaje
La bola de masaje exclusiva y patentada de LightForce® le permite al facultativo tratar 

pacientes con un cabezal que posibilita la aplicación por contacto. Se obtienen máximos 

resultados clínicos mediante:

Compresión
La bola de masaje mantiene contacto con la piel y comprime los tejidos superficiales, lo 

que desplaza el exceso de fluido y hace que el láser penetre mejor a las estructuras más 

profundas. Esta compresión reduce los obstáculos de los absorbentes superficiales.

Colimación
La bola de masaje se utiliza para colimar la aplicación de luz al tejido, lo que reduce la 

pérdida de energía.

Índice de refracción
La composición de la sílice fundida de la bola de masaje reduce al mínimo las pérdidas 

de luz a medida que pasa de la bola de masaje a la piel.

Reflexión
La aplicación con contacto de administración al tejido 

reduce al mínimo la pérdida de energía debido a la 

reflexión.

Trabajo de tejidos blandos
La bola de masaje permite al facultativo realizar  

el trabajo manual de tejidos blandos con el aplicador al 

administrar energía.
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Cuando se aplica la terapia con 

láser directamente en la piel

con el método CON CONTACTO, 

la piel absorbe parte de la energía, 

hay menos re�exión de energía y

el tejido se comprime. Como 

resultado, una mayor cantidad de 

energía llega al tejido objetivo.
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Sistema de administración Empower IQ™
El sistema de administración Empower IQ™ de LightForce® cambió las reglas de juego en 

la emisión de láser en las terapias. Diseñado para ser fácil de usar y con buena respuesta, 

el sistema Empower IQ™ es la nueva generación en tecnología de administración de 

terapia con láser.

Fibra. Fabricación de primera categoría y durabilidad sin 

igual. Extralarga para comodidad del usuario. 

Pieza de mano inteligente. Tecnología incorporada con 

autorregulación de dosis, interruptor dactilar integrado 

y luces indicadoras. Para lograr tratamientos eficaces 

y más precisión en la dosificación, la pieza de mano 

inteligente detecta la velocidad del usuario y proporciona 

retroalimentación visual y sensitiva en tiempo real. La pieza de mano inteligente tiene un 

diseño ergonómico para comodidad del usuario.

Cabezales fáciles de intercambiar. Liberación y cambio rápido de los cabezales de 

tratamiento para mayor facilidad de uso y versatilidad en las opciones de administración. 

El sistema inteligente detecta los aplicadores adecuados, la potencia asociada y las 

velocidades de barrido.

Influence® Technology
Influence® Technology toma en cuenta las  

características únicas y el estado clínico 

específico del paciente para proporcionar el 

tratamiento más efectivo. Se toman en cuenta 

las especificaciones del paciente, como la 

afección, el tipo de cuerpo y  

el tipo de piel. La combinación de los 

adelantos en materia de  

hardware y software proporciona 

tratamientos uniformes y mejores resultados. 

Los ajustes detallados del protocolo ofrecen 

parámetros recomendados en los cabezales 

de tratamiento y los niveles de potencia para 

incrementar la confianza del facultativo y reducir el tiempo de aprendizaje.
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