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名称的含义？
PBM 疗法的发展

“冷激光”、“低强度激光疗法 (LLLT)”，它们都有什么含义？通常，此类术语是指“用低功率强
度的光照射，使疗效的产生是因为对光的反应而不是因为热效应。”5 通常用来描述这一机制的术
语并不能理想地反映所涉及的机制。它们也不能充分区分这种疗法与其它依靠加热组织获得疗效
的激光疗法。这种表述不清导致了对这种治疗方法严重困惑，需要更贴切的命名。1

在 2014 年 9 月，北美光疗法协会 (NAALT) 和世界激光治疗协会 (WALT) 召开会议并一致认同使用
“光生物调节疗法”作为这种治疗方式的首选命名。该术语于 2015 年 11 月纳入 MeSH 数据库，
搜索该领域的现有文献时应当使用该术语。1，6
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therapy lasers

Influence 专利技术考虑到了患者特有的吸收特点以及
具体的临床条件，为您提供最有效的治疗。这种软件优
势和硬件优势的结合可为您带来自定义处方、一致的治
疗方案和无可比拟的治疗效果。

临床导引的工具。LightForce Compass 可帮助您快速而有效地实施激光疗法项目。
Compass 包括全面的员工和患者教育支持材料。

EXP FX PRO EDS

有助于快速且高效地对
大的治疗区域进行治疗。

功率：0.5 - 25 W

模式：连续输出或脉冲输出
激光治疗仪类型：IV 类

真正便携并且能够依靠
电池长时间运行。

功率：0.5 - 15 W

模式：连续输出或脉冲输出
激光治疗仪类型：IV 类

便携易用，初次使用激
光疗法的理想选择。

功率：0.5 - 9 W

模式：连续输出或脉冲输出
激光治疗仪类型：IV 类

Empower 能量传输系
统利用接触式治疗头优
化了治疗效果。包括 5 个
专用治疗头附件。

深层组织激光治疗仪

LightForce Compass™

Influence® 专利技术

光生物调节 (PBM) 疗法
减轻疼痛和炎症，加快愈合速度
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PBM 作用机制

把治疗剂量的光应用于受损或功能失调的组织应
用，会产生线粒体机制介导的细胞反应，从而减轻
疼痛和炎症并加速愈合。2

此过程的主要目标（发色团）是存在于细胞线粒体
内膜中的细胞色素 C 复合体。细胞色素 C 是电子
传递链中促进细胞代谢的关键成分。吸收光后，
会刺激细胞色素 C，导致产生更多的三磷酸腺苷 

(ATP)，这种分子可促进细胞内的能量转移。

除了 ATP，激光刺激还会产生游离一氧化氮和活性
氧。一氧化氮是一种强血管扩张剂，也是参与许多
生理过程的重要细胞信号分子。研究表明，活性氧
可对多种重要生理信号通路产生影响，包括炎症反
应。与之相呼应，实践证明这些分子可增加生长因
子的生成，并促进细胞外基质沉积。由此导致的细
胞增殖和活性的增加会形成促活通路。

光生物调节 (PBM) 疗法
在细胞水平实现组织再生的一种成熟方法

光生物调节疗法的剂量
无需药物、无需手术、非侵入性疼痛解决方案

	• 消炎、镇痛和消肿
	• 提高组织氧合和营养

PBM 剂量 – 疗效的关键因素
光生物调节 (PBM) 疗法中的剂量学因素非常复杂 - 在所有可能的 PBM 疗法中起作用的不仅是“剂量”，
在其他应用中，不同的剂量学因素可能有同样的效果。安全且有效的 PBM 剂量学因素必须考虑多种治
疗参数，包括：波长、辐照度（常称为功率密度或亮度）、脉冲结构以及照射时间等8。此外，重要的是
要认识到，当光从皮肤表层传输到更深的组织时，PBM的疗效会受到能量损失的挑战。在皮肤表面，主
要原因是反射和散射，而在皮肤下方则是因为不同组织会对不同波长的光线产生的吸收作用。

激光治疗仪分类 - 不同分类代表了什么？

激光治疗仪由 FDA 按照其输出功率进行分类。在光生物调节疗法领
域，有两种常见的激光治疗仪分类：

• IIIb 类，最大功率输出为 0.5 W  
• IV 类，最大功率输出超过 0.5 W  

IIIb 类和 IV 类激光治疗仪在发射过程中都需要佩戴安全护目镜。

在皮肤深处影响剂量传输的
因素

	• 波长
	• 辐照度（功率和光斑面积） 

传输机制（接触与非接触）
	• 治疗时间
	• 治疗区域大小
	• 组织类型

功率对治疗时间的影响

IIIb 类 

3,000 J, 0.5 W = 100 min

	• 增加 ATP 合成
	• 提高组织再生效率
	• 增加微循环

生理效应

治疗头和能量传输
各种功能的治疗头，最大化治疗效果

将光生物调节疗法与其他仪器和治疗技术相结合，不会
产生副作用。

	• 急性疾病
	• 慢性疾病

多种组织：

头痛

肩袖

上髁炎

纤维肌痛

关节炎

背痛

滑囊炎

腕管综合征

膝痛

扭伤和拉伤

足底筋膜炎

挤压
使光源离目标组织更近。挤压可减少浅层组织对
光的吸收产生的障碍

准直
按摩球对传输到组织的光进行准直，减少能量	
损失 

折射率
按摩球的熔融石英组分能够最大限度地减少光线
从按摩球传输到皮肤时由于相似折射率而导致的
光损失

反射
接触式治疗头以最大限度地减少反射造成的能量
损失

软组织按摩
让您在输送能量的同时通过按摩球治疗头进行手
法软组织按摩

光生物调节  (PBM) 疗法是光疗法的一种形	
式，利用可见光 (400 - 700 nm) 和近红外 (700 -  

1100 nm) 电磁波谱内的非电离光源，包括	
激光。

光生物调节是一种非热能过程，包括内生发色
团可诱发各种生理学尺度上的光物理和光化学
事件。此过程可产生有益的治疗结果，包括但
不限于缓解疼痛和炎症、免疫调节以及促进组
织再生1。

线粒体

ATP

NO
ROS-

基因转录

CA2+/NA+ 反向转运体
NA+/H+ 反向转运体
NA+, K+-ATPase
CA2+ 泵

∆CA2+, K+

∆cAMP, ∆pH

Jun/Fos

lkB

NF-kB

AP-1

NF-kB
HIF-1α

例如，为了按 10 J/cm2 的剂量有效地治疗 300 cm2 胸椎，在皮肤表面
需要 3,000 J 的能量才能在深处达到治疗剂量。使用 IIIb 类激光治疗仪
与 IV 类激光治疗仪分别需要多长的治疗时间？

功率是在向深层目标组织输送治疗剂量时
需要考虑的关键因素。LightForce 激光治
疗仪不仅输出功率高，而且光斑面积也更
大，因此能够向更大的治疗区域输送治疗
剂量。

IV 类 

3,000 J, 15 W = 3.3 min

	• 神经
	• 肌腱
	• 韧带

	• 关节囊
	• 肌肉
	• 以及其他

按摩球的优点
利用 LightForce 的专利接触式光生物调节疗法治疗头的
优点获得最大化的临床效果。

加速恢复...
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疗仪不仅输出功率高，而且光斑面积也更
大，因此能够向更大的治疗区域输送治疗
剂量。

IV 类 

3,000 J, 15 W = 3.3 min

	• 神经
	• 肌腱
	• 韧带

	• 关节囊
	• 肌肉
	• 以及其他

按摩球的优点
利用 LightForce 的专利接触式光生物调节疗法治疗头的
优点获得最大化的临床效果。

加速恢复...



PBM 作用机制

把治疗剂量的光应用于受损或功能失调的组织应
用，会产生线粒体机制介导的细胞反应，从而减轻
疼痛和炎症并加速愈合。2

此过程的主要目标（发色团）是存在于细胞线粒体
内膜中的细胞色素 C 复合体。细胞色素 C 是电子
传递链中促进细胞代谢的关键成分。吸收光后，
会刺激细胞色素 C，导致产生更多的三磷酸腺苷 

(ATP)，这种分子可促进细胞内的能量转移。

除了 ATP，激光刺激还会产生游离一氧化氮和活性
氧。一氧化氮是一种强血管扩张剂，也是参与许多
生理过程的重要细胞信号分子。研究表明，活性氧
可对多种重要生理信号通路产生影响，包括炎症反
应。与之相呼应，实践证明这些分子可增加生长因
子的生成，并促进细胞外基质沉积。由此导致的细
胞增殖和活性的增加会形成促活通路。

光生物调节 (PBM) 疗法
在细胞水平实现组织再生的一种成熟方法

光生物调节疗法的剂量
无需药物、无需手术、非侵入性疼痛解决方案

	• 消炎、镇痛和消肿
	• 提高组织氧合和营养

PBM 剂量 – 疗效的关键因素
光生物调节 (PBM) 疗法中的剂量学因素非常复杂 - 在所有可能的 PBM 疗法中起作用的不仅是“剂量”，
在其他应用中，不同的剂量学因素可能有同样的效果。安全且有效的 PBM 剂量学因素必须考虑多种治
疗参数，包括：波长、辐照度（常称为功率密度或亮度）、脉冲结构以及照射时间等8。此外，重要的是
要认识到，当光从皮肤表层传输到更深的组织时，PBM的疗效会受到能量损失的挑战。在皮肤表面，主
要原因是反射和散射，而在皮肤下方则是因为不同组织会对不同波长的光线产生的吸收作用。

激光治疗仪分类 - 不同分类代表了什么？

激光治疗仪由 FDA 按照其输出功率进行分类。在光生物调节疗法领
域，有两种常见的激光治疗仪分类：

• IIIb 类，最大功率输出为 0.5 W  
• IV 类，最大功率输出超过 0.5 W  

IIIb 类和 IV 类激光治疗仪在发射过程中都需要佩戴安全护目镜。

在皮肤深处影响剂量传输的
因素

	• 波长
	• 辐照度（功率和光斑面积） 

传输机制（接触与非接触）
	• 治疗时间
	• 治疗区域大小
	• 组织类型

功率对治疗时间的影响

IIIb 类 

3,000 J, 0.5 W = 100 min

	• 增加 ATP 合成
	• 提高组织再生效率
	• 增加微循环

生理效应

治疗头和能量传输
各种功能的治疗头，最大化治疗效果

将光生物调节疗法与其他仪器和治疗技术相结合，不会
产生副作用。

	• 急性疾病
	• 慢性疾病

多种组织：

头痛

肩袖

上髁炎

纤维肌痛

关节炎

背痛

滑囊炎

腕管综合征

膝痛

扭伤和拉伤

足底筋膜炎

挤压
使光源离目标组织更近。挤压可减少浅层组织对
光的吸收产生的障碍

准直
按摩球对传输到组织的光进行准直，减少能量	
损失 

折射率
按摩球的熔融石英组分能够最大限度地减少光线
从按摩球传输到皮肤时由于相似折射率而导致的
光损失

反射
接触式治疗头以最大限度地减少反射造成的能量
损失

软组织按摩
让您在输送能量的同时通过按摩球治疗头进行手
法软组织按摩

光生物调节  (PBM) 疗法是光疗法的一种形	
式，利用可见光 (400 - 700 nm) 和近红外 (700 -  

1100 nm) 电磁波谱内的非电离光源，包括	
激光。

光生物调节是一种非热能过程，包括内生发色
团可诱发各种生理学尺度上的光物理和光化学
事件。此过程可产生有益的治疗结果，包括但
不限于缓解疼痛和炎症、免疫调节以及促进组
织再生1。
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例如，为了按 10 J/cm2 的剂量有效地治疗 300 cm2 胸椎，在皮肤表面
需要 3,000 J 的能量才能在深处达到治疗剂量。使用 IIIb 类激光治疗仪
与 IV 类激光治疗仪分别需要多长的治疗时间？

功率是在向深层目标组织输送治疗剂量时
需要考虑的关键因素。LightForce 激光治
疗仪不仅输出功率高，而且光斑面积也更
大，因此能够向更大的治疗区域输送治疗
剂量。
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	• 以及其他

按摩球的优点
利用 LightForce 的专利接触式光生物调节疗法治疗头的
优点获得最大化的临床效果。
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名称的含义？
PBM 疗法的发展

“冷激光”、“低强度激光疗法 (LLLT)”，它们都有什么含义？通常，此类术语是指“用低功率强
度的光照射，使疗效的产生是因为对光的反应而不是因为热效应。”5 通常用来描述这一机制的术
语并不能理想地反映所涉及的机制。它们也不能充分区分这种疗法与其它依靠加热组织获得疗效
的激光疗法。这种表述不清导致了对这种治疗方法严重困惑，需要更贴切的命名。1

在 2014 年 9 月，北美光疗法协会 (NAALT) 和世界激光治疗协会 (WALT) 召开会议并一致认同使用
“光生物调节疗法”作为这种治疗方式的首选命名。该术语于 2015 年 11 月纳入 MeSH 数据库，
搜索该领域的现有文献时应当使用该术语。1，6
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therapy lasers

Influence 专利技术考虑到了患者特有的吸收特点以及
具体的临床条件，为您提供最有效的治疗。这种软件优
势和硬件优势的结合可为您带来自定义处方、一致的治
疗方案和无可比拟的治疗效果。

临床导引的工具。LightForce Compass 可帮助您快速而有效地实施激光疗法项目。
Compass 包括全面的员工和患者教育支持材料。

EXP FX PRO EDS

有助于快速且高效地对
大的治疗区域进行治疗。

功率：0.5 - 25 W

模式：连续输出或脉冲输出
激光治疗仪类型：IV 类

真正便携并且能够依靠
电池长时间运行。

功率：0.5 - 15 W

模式：连续输出或脉冲输出
激光治疗仪类型：IV 类

便携易用，初次使用激
光疗法的理想选择。

功率：0.5 - 9 W

模式：连续输出或脉冲输出
激光治疗仪类型：IV 类

Empower 能量传输系
统利用接触式治疗头优
化了治疗效果。包括 5 个
专用治疗头附件。

深层组织激光治疗仪

LightForce Compass™

Influence® 专利技术

光生物调节 (PBM) 疗法
减轻疼痛和炎症，加快愈合速度


