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Science
La thérapie au laser est un traitement médical qui utilise la lumière focalisée pour 
stimuler un processus appelé photobiomodulation (PBM). Pendant la PBM, 
les photons pénètrent dans le tissu et interagissent avec le complex cytochrome C 
dans les mitochondries. Cette interaction déclenche une cascade d'événements 
biologique qui entraîne une augmentation du métabolisme cellulaire, ce qui peut 
diminuer la douleur, l'inflammation et accélérer le processus de guérison.

Processus de photobiomodulation

Cytochrome c stimulé
La cible principale du processus de photobiomodulation est le complex 
cytochrome C, qui se trouve dans la membrane interne de la mitochondrie 
cellulaire. Le cytochrome C est un composant essentiel du réseau de transport 
des électrons qui dirige le métabolisme cellulaire.
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Augmenter la production d'ATP (énergie)
Lorsque la lumière est absorbée par la Cytochrome C oxydase (COX), elle stimule 
le réseau de transport des électrons pour augmenter la production d'ATP dans les 
mitochondries.

Lorsque le tissu est endommagé, la production d'ATP dans la cellule est altérée, 
ce qui ralentit le métabolisme de la cellule en tant que mécanisme de protection. 
Le PBM aide à rétablir le processus d'oxydation qui contribue à restaurer la fonction 
cellulaire normale.

Augmenter l'activité des NO et des ROS
En plus de l'ATP, la stimulation laser produit également de l'oxyde nitrique libre (NO) 
et module les ROS. L'oxyde nitrique est un puissant vasodilatateur et une importante 
molécule de signalisation cellulaire impliquée dans de nombreux processus 
physiologiques. Il a été démontré que les espèces réactives de l'oxygène affectent 
de nombreuses voies de signalisation physiologiques importantes, y compris la 
réponse inflammatoire. Ensemble, l'augmentation du NO et l'amélioration des 
niveaux de ROS offrent un environnement permettant une signalisation plus rapide, 
ce qui se traduit par une diminution de l'inflammation.

Rétablir l'équilibre énergétique cellulaire
Le PBM aide à rétablir une fonction cellulaire normale, ce qui permet de prévenir 
l'apoptose (mort cellulaire). Cela permet de réduire l'inflammation, l'œdème et 
d'accélérer le processus de réparation des tissus.

Atteindre les tissus cibles
Pour que la PBM se produise, la lumière doit atteindre les mitochondries du tissu 
cible endommagé. Lorsque la thérapie au laser est appliquée à la surface de la 
peau, les meilleurs résultats sont obtenus lorsqu'une quantité suffisante de lumière 
(nombre de photons) atteint le tissu cible. Il existe un certain nombre de facteurs 
qui peuvent aider à maximiser la lumière qui atteint le tissu cible, notamment :

Longueur d'onde de la lumière

Minimisation des absorptions non désirées

Puissance

Réduction des réflexions
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Longueur d'onde de la lumière et minimisation de l'absorption indésirable
Contrairement à la lumière blanche, qui contient une large gamme de longueurs 
d'onde, la lumière laser est monochromatique, ce qui signifie qu'elle contient une 
seule longueur d'onde. L'unité utilisée pour mesurer la longueur d'onde est un 
nanomètre (nm). De nombreuses recherches ont été menées pour étudier comment 
la mélanine, le sang, la graisse et l'eau absorbent la lumière, ce qui a conduit les 
chercheurs à définir une fenêtre ou une plage de longueurs d'onde par laquelle la 
lumière peut pénétrer dans les tissus biologiques. Cette fenêtre est appelée fenêtre 
optique ou thérapeutique.

Ce graphique montre un tracé de l'absorption d'eau sur une échelle linéaire. 
Les lasers LightForce® utilisent les longueurs d'onde de 810 et 980 nm en raison 
de leur capacité à être préférentiellement absorbés par les tissus musculo-
squelettiques. Ces longueurs d'onde minimisent également l'interférence de la 
mélanine qui a une affinité pour les longueurs d'onde plus courtes ainsi que l'impact 
de l'eau dans le corps qui absorbe préférentiellement les longueurs d'onde plus 
longues. L'énergie qui est absorbée par la mélanine ou l'eau dans le corps est de 
l'énergie qui est perdue au niveau du tissu cible.
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Puissance et réduction de la réflexion
L'énergie de la lumière laser est mesurée par la puissance du laser.

La puissance influence la PBM de plusieurs façons. Lorsque l'énergie est 
communiquée au corps, elle est mesurée en joules. Le joule est le produit de la 
puissance (Watts) x le temps (secondes). Par définition, une puissance supérieure 
permet de délivrer des joules aux tissus en moins de temps. Cela permet de 
traiter plus rapidement des zones plus étendues et des tissus plus profonds. Des 
recherches récentes ont également montré qu'une densité de puissance plus élevée, 
appelée rayonnement, peut avoir des effets profonds sur la réduction des douleurs 
en quelques minutes. Tous ces facteurs sont cliniquement souhaitables.

Les premiers lasers thérapeutiques avaient de très faibles puissances (moins de 
0,5 W) et de très petites zones de faisceau (ou tailles de spot) ; par conséquent, les 
premières études étaient souvent décevantes car les faibles puissances n'étaient 
pas en mesure de fournir un nombre suffisant de photons pour avoir un impact 
significatif sur les cellules lésées.

La FDA classifie les lasers en fonction de leur puissance de sortie et du risque pour 
l'œil. Ces classes comprennent IIa (lecteur de codes à barres), IIIa (pointeur laser), 
IIIb (lasers industriels et de thérapie <499 mW), et la catégorie IV (tous les lasers qui 
ont >500 mW). En décembre 2003, la FDA a approuvé le premier laser de classe IV 
pour le soulagement des douleurs musculaires et articulaires mineures. En octobre 
2006, LiteCure, la société mère de LightForce®, a été créée et l'approbation de la 
FDA pour le LCT-1000, une thérapie médicale au laser de classe IV, a été accordée 
en février 2007. LightForce® fournit depuis lors des lasers de classe IV pour le 
marché américain.
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Les lasers LightForce® ont non seulement la capacité de délivrer une puissance 
plus élevée pour diverses conditions, mais ils intègrent également des systèmes 
de distribution qui peuvent traiter efficacement les tissus d'une manière qui est 
confortable pour le patient.

En termes simples, les tissus lésés nécessitent des niveaux seuils de lumière 
(photons) pour avoir un effet thérapeutique. Des centaines d'études scientifiques 
ont été réalisées in vitro et ont permis de caractériser les dosages nécessaires 
pour obtenir une réponse cellulaire avec la lumière. Le niveau d'énergie requis 
pour avoir un impact sur les tissus lors des études in vitro est sensiblement plus 
élevé en raison de la perte d'énergie qui se produit lorsque la lumière traverse les 
tissus. Les exemples de ces pertes incluent l'impact de la mélanine dans la peau, 
l'eau extracellulaire et d'autres molécules dans le plasma qui pourraient absorber 
l'énergie photonique. LightForce® a participé à plusieurs études en double aveugle 
afin d'aider à quantifier ces différences et de fournir des protocoles et des conseils 
de traitement qui sont sûrs et efficaces.
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La figure illustre, avec des images infrarouges, la 
quantité de lumière vue sur le dos de la main lorsque 
la lumière laser est appliquée sur la paume à une 
puissance de 1 watt, 5 watts et 10 watts.

Plus la puissance est grande, plus le nombre de 
photons qui peuvent être délivrés aux tissus profonds 
par seconde est important. Avec les lasers de plus forte 
puissance, il est possible non seulement d'appliquer les 
avantages de la PBM superficiellement, mais aussi de 
traiter un éventail de pathologies beaucoup plus large 
en délivrant une quantité cliniquement efficace de 
photons aux cellules situées en profondeur dans le tissu.
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Technologie
LightForce® cherche à repousser les limites grâce à notre développement de la 
technologie au laser. Notre équipe interne d'innovateurs effectue des recherches 
et des tests rigoureux afin d'innover dans une technologie qui a un impact sur le 
monde de la photobiomodulation.

Technologie exclusive de balle de massage
La balle de massage brevetée LightForce® exclusive permet au clinicien de traiter 
les patients avec une tête de livraison de contact. Les résultats cliniques sont 
maximisés grâce à :

Compression
La balle de massage avec contact comprime les tissus superficiels, déplaçant 
l'excès de liquide et améliorant la pénétration du laser dans les structures 
profondes. Cette compression réduit les obstacles des absorbeurs superficiels.

Collimation
La balle de massage agit pour collimater la transmission de la lumière aux tissus, 
réduisant ainsi la perte d'énergie.

Indice de réfraction
La composition en silice fondue de la balle de massage minimise les pertes 

de lumière lorsqu'elle passe de la balle de massage dans la peau.

Réflexion
L'application par contact de la distribution aux tissus 
minimise la perte d'énergie due à la réflexion.

Travail des tissus mous
La balle de massage permet au clinicien de faire 
un travail manuel des tissus mous avec l'applicateur 
tout en délivrant de l'énergie.
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When laser therapy is applied 

directly to the skin in an 

ON-CONTACT method, some of 

the energy is absorbed by the 

skin, less energy is reflected, and 

tissue is compressed. This results 

in much more energy reaching 

the target tissue.

TI
SS

U
PE

A
U

Lorsque la thérapie au laser 
est appliquée directement 
sur la peau selon la méthode 
AVEC CONTACT, une partie 
de l'énergie est absorbée 
par la peau, moins d'énergie 
est réfléchie, et le tissu est 
comprimé. Il en résulte que 
beaucoup plus d'énergie 
atteint le tissu cible.
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Système de distribution Empower IQ™
Le système de distribution Empower IQ™ de LightForce® a changé la donne 
en matière d'émission de thérapie au laser. Conçu pour être convivial et réactif, 
Empower IQ™ est la nouvelle génération de technologie de diffusion.

Fibre Une fabrication de première qualité et une 
durabilité de niveau supérieur. Extra-longue pour la 
convenance de l'utilisateur. 

Pièce à main intelligente Technologie de 
rétroaction de dosage intégrée avec interrupteur 
et voyants lumineux intégrés. Afin d'obtenir des 
traitements efficaces et d'améliorer la précision du 
dosage, la pièce à main intelligente accède à la 
vitesse de l'opérateur et fournit un retour d'information visuel et sensoriel en temps 
réel. La pièce à main intelligente est conçue de manière ergonomique pour le 
confort de l'opérateur.

Têtes à déconnexion rapide. Têtes de traitement à démontage et remplacement 
rapides pour une plus grande facilité d'utilisation et des options de livraison 
polyvalentes. Le système intelligent détecte les applicateurs appropriés, 
la puissance associée et la vitesse de balayage.

Influence® Technology
L'Influence® Technology prend en compte 
les caractéristiques d'absorption uniques 
du patient et son état clinique spécifique 
pour fournir le traitement le plus efficace. 
Les spécifications du patient, telles que son 
état, son type de corps et son type de peau, 
sont prises en compte. La combinaison 
des avancées logicielles et matérielles 
permet d'obtenir des traitements cohérents 
et de meilleurs résultats. Les réglages 
approfondis du protocole fournissent les 
paramètres recommandés sur les têtes de 
traitement et les niveaux de puissance pour 
favoriser la confiance du clinicien et la 
réduction du temps d'apprentissage.

FIBRE 
LIGHTFORCE

Fibre 
concurrente
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